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Post Totaal 1eLoper Laatste Loper
afstand  op Post op Post
0 Ooltgensplaat 0 19:00 19:00
1 DenBommel 8,3 20:00 20:48
2  Stad ah Haringvliet 12 20:28 21:40
3 Middelharnis 19,8 21:30 23:24
4 Dirksland Sas 29 22:44 01:26
5 Stellendam 36,6 23:45 03:10
Rusttijd, Lopers mogen hier 00:10 uur weg
6  Ouddorp Reddingshrigade 46,1 01:23 05:10
7  Ouddorp Westhoeve 55 02:37 07:25
Rusttijd, Lopers mogen hier 3:00 uur weg
8  Ouddorp Haventje 61,3 03:48 08:32
9  Ingang Slikken 65,8 04:30 09:30
10 Uitgang Slikken 72,1 05:20 10:55
11 Herkingen Haven 81,6 06:40 13:00
Rusttijd, Lopers mogen hier 06:40 uur weg
12  Hoek van st. Jaepe/Grevelingendam 88,1 07:35 14:35
13 Oude-Tonge Haven 93,1 08:15 15:40
14 Sluishaven/Galathese Haven 102,6  09:40 17:38
15 Ooltgensplaat 108,8 10:45 19:00

De uiterste aankomsttijd in Herkingen voor de 80 km is 13:00 uur. Eris een
pendeldienst vanaf Herkingen naar Ooltgensplaat.
Bij de finish in Ooltgensplaat is eten en drinken niet op kosten van de Omloop.
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Centrale Post Organisatie is bereikbaar via 06 - 17 58 99 62

De routekaart wordt u aangeboden door: EIIANDEN-NIEUWS
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